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Idées pour développer les compétences du préscolaire a la maison
B W qEEhdl Hlae @F@a w0 F fav fFEr

A la maternelle, les enfants développent plusieurs compétences. Il est aussi possible de développer ces compétences a la maison, simplement,
dans la vie quotidienne. Dans ce document, vous trouverez des idées pour aider votre enfant a continuer de se développer et a s’épanouir.
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Compétences Traduction

Agir avec efficacité sur les plans
sensoriel et moteur HAGT 3R e TR U= YU &1 & S BT

3 T U= SR ST

O Affirmer sa personnalité

TR & 1Y AT YT BT

Interagir de fagon harmonieuse
avec les autres

Communiquer en utilisant les
ressources de la langue HTYT HATHYAT BT SUANT BT dUT HaTG BT
(en langue maternelle ou en frangais)

Construire sa compréhension du
monde

Mener a terme des projets et des Tfﬁ,
. e g g
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Suggestions d’activités

Compétences

Jouer au ballon ou lancer une balle ou un objet

g Qa1 a1 7g a1 a%g BT

QO

Mettre la table

ERELCE

Trier, plier et classer des vétements

HUS| B HHTS, HIST AR T fpd BT

Faire la cuisine ensemble
1Y A GHET S

0000

Observer les animaux dehors

qTER SHaR] &1 @I

Lire des livres

fard ueATi

Faire des semis, jardiner

qaTs, IR BT

00000

Chanter des chansons

T AT

Dessiner, colorier

ICECEIGIRURITE 1]

Jouer a des jeux de société ou aux cartes

NE T T H1S [T
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Jouer aux devinettes

S T aTel @ WaT|

Danser
AT |

Discuter avec votre enfant, par exemple a partir de photos de familles

%mﬁaér%maaﬁiﬂam,mw%mmaﬁﬂﬁ
|

Ecrire des messages d’amour ou de remerciements a des gens qu’on
aime et décorer les messages

3T FFT AT 1 WIR HRd & 38 U =T Fora=1m a1 3 y=yarg
T fora=n

Aller marcher dehors, faire du vélo ou sauter a la corde

T8 & T 918 9T, I8 &1 AR A1 AT AT HaTl

Préparer la liste d’épicerie

I ot Gl R ST

Ranger et classer les jouets

A F1 a1 AT 3R Fffpd AT

Cacher un objet dans la maison et le trouver a partir d’indices

R T T a¥g foury ofR 39 [RAT A gel

Faire du bricolage avec ce qu’il y a a la maison (rouleaux de papier de
toilette, boites de céréales, cordes, etc.)
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Faire des colliers ou des bracelets avec des pates alimentaires ou des
céréales.

URAT I 3T & A1 R T B g7

Observer les changements de la nature (la neige qui fond, les
bourgeons, etc.)

uPpfd # uRkad= (@b foreaer, sfer, snfe) 1 fFfteror w1

Travailler le vocabulaire de son enfant (les couleurs, les animaux, les
vétements, les fruits, les légumes, les jouets, etc.)

3 T &1 WeSTdell U HTH BT (37, SR, FUS, B,
Tfesrai, faenq, snfe) |

Aider son enfant a se présenter (son prénom, nom de famille, age,
adresse, nom de ses parents, de ses fréres et sceurs, etc.)
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