
 
 
 
Hindi 
 

Services pédagogiques CSDM, en collaboration avec France Perreault, enseignante au préscolaire. Juin 2020 
Traduit par le Service d’interprète d’aide et de référence aux immigrants (SIARI) 
 

Idées pour développer les compétences du préscolaire à la maison  

 
 

À la maternelle, les enfants développent plusieurs compétences.  Il est aussi possible de développer ces compétences à la maison, simplement, 

dans la vie quotidienne.  Dans ce document, vous trouverez des idées pour aider votre enfant à continuer de se développer et à s’épanouir.  

 
 

Compétences Traduction 

Agir avec efficacité sur les plans 
sensoriel et moteur  

 

संवेदी और मोटर स्तरो ंपर प्रभावी ढंग से कार्य करना। 

Affirmer sa personnalité  

अपने व्यक्तित्व पर जोर देना। 

Interagir de façon harmonieuse 
avec les autres 

 

दूसरो ंके साथ सामंजस्य स्थापपत करना। 

Communiquer en utilisant les 
ressources de la langue  
(en langue maternelle ou en français)  

 

भाषा संसाधनो ंका उपर्ोग करना तथा संवाद करना। 

Construire sa compréhension du 
monde 

 

दुपनर्ा की अपनी समझ बनाना। 

Mener à terme des projets et des 
activités  

 

पररर्ोजनाओ ंऔर गपतपवपधर्ो ंको पूरा करना। 
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Suggestions d’activités Compétences  

Jouer au ballon ou lancer une balle ou un objet 

गेंद खेलना र्ा गेंद र्ा वसु्त फें कना। 
 

 

Mettre la table  

टेबल रखना। 
 

 

Trier, plier et classer des vêtements 

कपडो ंको क्रमबद्ध, मोडना और वगीकृत करना। 

 

Faire la cuisine ensemble 

साथ में खाना बनाना। 

 

Observer les animaux dehors 

 बाहर जानवरो ंको देखना। 

 

Lire des livres 

पकताबें पढ़ना। 

 

Faire des semis, jardiner 

बुवाई, बागवानी करना। 
 

 

Chanter des chansons 

गाने गाना। 

 

Dessiner, colorier 

पित्र बनाना, रंग भरना। 
 

 

Jouer à des jeux de société ou aux cartes 

बोर्य  गेम र्ा कार्य  खेलना। 
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Jouer aux devinettes 

अनुमान लगाने वाले खेल खेलना। 

  
 

Danser 

नािना । 

 
 

Discuter avec votre enfant, par exemple à partir de photos de familles 

अपने बचे्च के साथ बातिीत करना, उदाहरण के पलए पाररवाररक तस्वीरो ं

से। 

 

 

Écrire des messages d’amour ou de remerciements à des gens qu’on 
aime et décorer les messages 

आप पजन लोगो ंको प्यार करते हैं उन्हें पे्रम संदेश पलखना र्ा उन्हें धन्यवाद 

संदेश पलखना 

 

Aller marcher dehors, faire du vélo ou sauter à la corde 

टहलने के पलए बाहर जाना , बाइक की सवारी करना र्ा रस्सी कूदना। 

 

Préparer la liste d’épicerie 

पकराने की सूिी तैर्ार करना। 

 

Ranger et classer les jouets 

क्तखलौने की व्यवस्था करना और वगीकृत करना। 

 
 

Cacher un objet dans la maison et le trouver à partir d’indices 

घर में एक वसु्त पिपाएं और इसे सुराग से ढंूढ़ना। 

 
 

Faire du bricolage avec ce qu’il y a à la maison (rouleaux de papier de 
toilette, boîtes de céréales, cordes, etc.) 

घर पर िीजें के साथ (टॉर्लेट पेपर रोल, अनाज के बके्स, रक्तस्सर्ो,ं आपद) 

कला और पशल्प करना। 
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Faire des colliers ou des bracelets avec des pâtes alimentaires ou des 
céréales. 

पास्ता र्ा अनाज के साथ हार र्ा कंगन बनाना। 
 

 

Observer les changements de la nature (la neige qui fond, les 
bourgeons, etc.) 

प्रकृपत में पररवतयन (बफय  पपघलना, कपलर्ो,ं आपद) का पनरीक्षण करना। 
 

 

Travailler le vocabulaire de son enfant (les couleurs, les animaux, les 
vêtements, les fruits, les légumes, les jouets, etc.) 

अपने बचे्च की शब्दावली पर काम करना (रंग, जानवर, कपडे, फल, 

सक्तिर्ां, क्तखलौने, आपद)। 
 

 

Aider son enfant à se présenter (son prénom, nom de famille, âge, 
adresse, nom de ses parents , de ses frères et sœurs, etc.) 

अपने बचे्च को अपना पररिर् देने में मदद करना (उनका पहला नाम, 

अंपतम नाम, उम्र, पता, उनके माता-पपता का नाम, भाई-बहन आपद)। 
 

 

 

  

C1 C2 C5 C6 

C4 C5 

C4 

C2 C4 


